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Planning des Stages 2011 
 
3 Formules avec thématiques générales, un Thème par stage en fonction du cycle des 
saisons : 
 
Du vendredi 21 à 19h au dimanche 23 janvier à 18h [2] 
 
Thème : "Mutation et Renaissance" 
 
 
Du vendredi 11 à 19h au dimanche 13 mars à 18h [1] 
 
Thème : "Perception et Conscience de soi" 
 
 
Du samedi 23 à 11h au mardi 26 avril à 17h (4j) [1] 
 
Thème : " Régénération et Métamorphose"  
 
 
Du vendredi 24 à 19h au dimanche 26 juin à 18h [2] 
 
Thème : "Puissance intérieure et Sensualité" 
 
 
Du jeudi 21 à 11h au dimanche 24 juillet à 17h (4j) [1] 
 
Thème : "Célébration et Harmonisation" 
 
 
Du vendredi 23 à 19h au dimanche 25 septembre à 18h [2] 
 
Thème : "Méditation et Ressourcement" 
 
 
Du vendredi 25 à 19h au dim. 27 novembre à 18h [2] 
 
Thème : "Ressenti et Intégration" 
 
Ces stages ont lieu en pension complète soit au Hameau de l' Etoile [1] à coté 
 
de Montpellier soit au gîte "La Fleur et l'Aube" [2] à Hauterives dans la Drôme. 
 
 

" Sable et Massage " 
 

Du lundi 17 au lundi 25 octobre 2011   
 
1 séjour d'une semaine dans le grand Erg Oriental  Tunisien  
 
Thème : "Contemplation, Méditations et Massages" 


